
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №11» 

г.Балаково Саратовской области 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №11» 

г.Балаково Саратовской области  

(10-11 классы) в соответствии с  

федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего 

образования  

(ФГОС СОО) 
на 2022-2023, 2023-2024уч.гг. 

 
 

 

 

Рассмотрен на заседании 

педагогического совета 

МАОУ СОШ № 11 

Протокол от 30.08.2022г. № 1 

 

 

 

 

 

 

 

   Утверждаю 

 И.о.директора МАОУ СОШ №11 

  _____________Е.В.Теребилкина 

                Приказ  от  30.08.2022г. № 256 



Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования на 

2022 – 2023, 2023-2024 учебные годы Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №11» 

г.Балаково Саратовской области 

 

1. Общие положения 

 

1.1.Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №11» г.Балаково Саратовской области на 2022 – 

2032, 2023-2024 учебные годы (далее - МАОУ СОШ №11) является нормативным 

документом, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практик и 

иных видов учебной деятельности, а также распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, формы промежуточной аттестации. 

1.2. Содержание и структура учебного плана среднего общего образования МАОУ СОШ 

№11 на 2022 – 2023, 2023-2023 учебные годы определяются требованиями и разработаны 

в соответствии со следующими нормативными  документами: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

 Санитарно - эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утверждённым Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189, в редакции от 24.11.2015г.; 

  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

мая 2012 № 413 (с изменениями);  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”, утверждённого 

приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115; 

 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Уставом МАОУ СОШ № 11. 

1.3.Учебный план ФГОС СОО на 2022 – 2023, 2023-2024 учебные годы включает две 

части: обязательную и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования.  

Обязательная часть учебного плана МАОУ СОШ №11 содержит общие для 

включения во все учебные планы учебные предметы: «Русский язык», «Литература»,  

«Родной язык и родная литература»,   «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». На 

изучение обязательного предмета «Астрономия» предусмотрено 35 часов в 10 классе (1 

час в неделю). 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), отражает специфику МАОУ СОШ №11. 

Особенностью учебного плана среднего общего образования МАОУ СОШ №11 является 

реализация следующих профилей обучения: технологический, социально- экономический. 

1.4. МАОУ СОШ №11  в 2022 – 2023, 2023 – 2024 учебном году функционирует  в 

следующем режиме: 

1.4.1. в одну смену  по 5 - дневной рабочей неделе с 8.10; 

1.4.2. продолжительность урока – 40 минут; 

1.4.3.Продолжительность учебного года:  

 10-е классы – 34 недели; 

 11-е классы – 34 недели. 

1.4.4.Обязательная недельная нагрузка обучающихся по общеобразовательным 

программам среднего общего образования соответствует нормам, определённым 

СанПиНом 2.4.2.2821-10 и составляет по классам:  

 10-е классы –34 часа, 

 11-е классы –34 часа. 

1.4.5.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

1.4.6.Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности –  не  

более 10 часов. 

1.4.7.Для проведения ряда аудиторных занятий классы делятся на подгруппы: по 

иностранному языку, информатике. 

1.5. Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования составляет за два 

года обучения: 

10 класс 11 класс Итого 10-11 классы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во часов 

за 2 года 

34 34 1156 34 34 1156 68 68 2312 

 

1.6.Промежуточная аттестация в 10 - 11-х классах осуществляется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ №11. 

Полугодовая и годовая промежуточные аттестации проводятся в следующих 

формах: устные индивидуальные опросы, устные фронтальные опросы, письменные 

контрольные работы, сочинения, изложения, диктанты, письменные и устные зачеты, 

контрольные работы программированного типа, письменные работы в виде графических 

задач, контрольные лабораторные работы, контрольные программированные упражнения 

с использованием метода машинного контроля, самостоятельные работы, 

диагностические работы, защита проектов, экзамены, тесты. 

Перечень предметов и формы промежуточной аттестации обучающихся 

в 2022-2023,  2023-2024 учебном году. 

Предмет/ 

класс 

10 класс 11 класс 

Русский язык 

(письменно) 

Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ  

Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Математика Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ  

Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Индивидуальный  

проект 

Экспертная оценка 

индивидуального проекта 

 



Обществознание Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

 

Физика Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

 

Биология  Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

 

1.7.В период введения временных ограничений, режима повышенной готовности, 

самоизоляции, карантина, которые связаны с осложнением эпидемиологической 

ситуации, для сохранения здоровья школьников в условиях угрозы заражения, учебный 

план реализуется с применением дистанционных образовательных технологий 

и электронного обучения (ДОТ и ЭО). 

1.8. Промежуточная аттестация в режиме дистанционного обучения проводится без 

аттестационных испытаний по результатам текущего контроля по четвертям 

(полугодиям), результат фиксируется в виде годовой отметки. 

 

2. Особенности учебного плана на уровне среднего общего образования 

 

2.1. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю 

при 5 – дневной учебной неделе).  

2.2. На уровне среднего общего образования в МАОУ СОШ №11 организуется 

профильное обучение на базе общеобразовательной подготовки с учетом потребностей, 

склонностей, способностей и познавательных интересов обучающихся, с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности. 

2.3. Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни 

рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на 

базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы.  

2.4.Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

2.5.Учебный план технологического профиля обучения содержит три предмета на 

углубленном уровне изучения из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки»: «Математика», «Информатика», «Физика». 

Часть учебного плана МАОУ СОШ №11 технологического профиля обучения, 

формируемая участниками образовательных отношений и входящая в максимальную 

недельную нагрузку обучающегося в 2022-2023, 2023-2024 учебном году,  распределена 

следующим образом:  

 учебный (элективный) курс «Основы геометро- графической культуры»  в 11 

классе А  -2 ч.; 

2.6.Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественные науки»: «Математика», «Экономика», «Право». 

Часть учебного плана МАОУ СОШ №11 социально- экономического профиля 

обучения, формируемая участниками образовательных отношений и входящая в 

максимальную недельную нагрузку обучающегося в 2022-2023, 2023-2024 учебном году,  

распределена следующим образом:  



 учебный (элективный) курс «Политический вектор развития современного 

общества» -2 ч.; 

 учебный (элективный) курс «Базовые основы информатики»- 2 ч.; 

 учебный (элективный) курс «Экологически чистые продукты своими руками» в 10 

и 11 классе А- 2 ч. 

 учебный (элективный) курс «Профессиональное самоопределение и я» в 11 классе 

А- 2 ч. 

 учебный (элективный) курс «География будущего» в 11 классе А- 2 ч. 

 учебный (элективный) курс «Финансовая грамотность» в 10 классе А- 2 ч. 

 

 

 

2.7. Перечень элективных курсов в рамках профильного обучения определяется 

выбором профиля обучающимися и утверждается педагогическим советом на основании 

рекомендованных перечней. Элективные курсы могут быть реализованы в течение одного 

или двух учебных лет. Элективные учебные курсы являются обязательными для всех 

обучающихся.  

 

Учебный 

год 

Класс Название 

курса 

Автор Количеств

о часов 

Кем утвержден 

2023-2024 11 

(технологич

еский  

профиль) 

«Основы 

геометро- 

графической 

культуры» 

Горстка И.Е., 

Лазарева Н.В., 

Сидоркина Л.В., 

Учаева В.В. , 

Крапивина Н.Ю., 

Преображенская 

Е.В. 

68 Одобрена решением 

РУМО от 

23.06.2017, 

Протокол № 2 

2022-2024 10, 11 

(социально-

экономичес

кий  

профиль, 

универсальн

ый профиль) 

«Политический 

вектор развития 

современного 

общества» 

Каменчук И.Л., 

Геращенко С.А., 

Власова И.М. 

68 Одобрена решением 

РУМО от 

23.06.2017, 

Протокол № 2 

«Базовые 

основы 

информатики» 

Сумина Г.А., 

Бем. Н.А., 

Ковалева И.А., 

Пикулик О.В.,  

Тяпкина Е.В., 

Юматова Е.М. 

68 Одобрена решением 

РУМО от 

23.06.2017, 

Протокол № 2 

«Профессионал

ьное 

самоопределени

е и я» 

Антонова Н.Н., 

Решетникова С.Е. 

Крапивина Н.Ю. 

68 Одобрена решением 

РУМО от 

23.06.2017, 

Протокол № 2 

«Экологически 

чистые 

продукты 

своими руками» 

Салина С.А., 

Соловьева Е.В. 

Соболева Л.Н., 

Кириченко О.В., 

Кожевникова 

К.А., Крапивина 

Н.Ю. 

68 Одобрено решением 

РУМО от 

23.06.2017г. 

Протокол № 2 

«География 

будущего» 

Гришечко А.В., 

Бахтарова М.В. 

68 Одобрено решением 

РУМО от 

23.06.2017г. 

Протокол № 2 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

 68 Одобрена решением 

федерального 

учебно-



методического 

объединения по 

общему 

образованию, 

протокол от 23 июня 

2022 г. № 3/22 

2022-2024 10, 11 

(естественн

о-научный 

профиль) 

«Экологически 

чистые 

продукты 

своими руками» 

Салина С.А., 

Соловьева Е.В. 

Соболева Л.Н., 

Кириченко О.В., 

Кожевникова 

К.А., Крапивина 

Н.Ю. 

68 Одобрено решением 

РУМО от 

23.06.2017г. 

Протокол № 2 

2.8. В учебном плане 10 класса каждого профиля предусмотрено выполнение 

индивидуального проекта – 2 часа в неделю (68 часов за 2 года обучения). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Для работы над 

индивидуальным проектом составляется календарный план-график для каждого ученика.   

3.Осуществляется деление классов на группы при изучении предметов на базовом 

уровне «Физическая культура», «Иностранный язык», «Информатика» в случаях, когда в 

классе не менее 25 человек. 

3.1. Деление на группы при изучении предмета «Иностранный язык» 

осуществляется также в случаях, если класс скомплектован из обучающихся, изучавших 

ранее разные иностранные языки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

среднего общего образования МАОУ СОШ №11 

на 2022 – 2023, 2023-2024 учебные годы. 

Технологический профиль  

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов Итого 

10 класс 11 класс 

нед год нед год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 1 34 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

Б 0 0 1 34 34 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 204 6 204 408 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Естественные 

науки 
Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Астрономия Б 0 0 1 34 34 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 

Физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 2 68 0 0 68 

ИТОГО 33 1122 33 1122 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и 

курсы по выбору 

«Основы геометро-

графической 

культуры» 

 

 

Учебный 

(элективный

курс) 

 

1 34 1 34 68 

ИТОГО 1 34 1 34 68 

ВСЕГО 34 1156 34 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план   

среднего общего образования МАОУ СОШ №11 

на 2022 – 2023, 2023-2024 учебные годы  

Социально-экономический профиль 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

 

Количество часов Итого 

10 класс 11 класс 

нед год нед год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 1 34 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

Б 0 0 1 34 34 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 204 6 204 408 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

Естественные науки Астрономия Б 0 0 1 34 34 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 2 68 0 0 68 

Экономика У 2 68 2 68 136 

Право У 2 68 2 68 136 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 

1 

 

34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 2 68 0 0 68 

ИТОГО 29 986 27 918 1904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

«Политический 

вектор развития 

современного 

общества» 

Учебный 

(элективный 

курс) 

1 34 1 34 68 

«Базовые основы 

информатики» 

Учебный 

(элективный 

курс) 

0 0 2 68 68 

«Экологически 

чистые продукты 

своими руками» 

Учебный 

(элективный 

курс) 

2 68 0 0 68 

«Профессиональное 

самоопределение и я» 

Учебный  

(элективный 

курс) 

0 0 2 68 68 

«География 

будущего» 

Учебный  

(элективный 

курс) 

0 0 2 68 68 

«Основы финансовой 

грамотности» 

Учебный  

(элективный 

курс) 

2 68 0 0 68 

ИТОГО 5 170 7 238 408 

ВСЕГО 34 1156 34 1156 2312 

 

 

 



Учебный план  

 среднего общего образования МАОУ СОШ №11 

на 2022 - 2023, 2023 - 2024 уч.г. 

Естественно-научный профиль 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов Итого 

10 класс 11 класс 

нед год нед год 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

Б 0 0 1 34 34 

Математика и 

информатика 
Математика: 
алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 204 6 204 408 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

Естественные на 

уки 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 3 102 3 102 204 

Биология У 3 102 3 102 204 

Астрономия Б 0 0 1 34 34 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

 

1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 2 68 0 0 68 

ИТОГО 31 1054 31 1054 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

ЭК «Химия: теория 

и практика» 

Учебный  

(элективный 

курс) 

2 68 0 0 68 

 ЭК «Актуальные 

вопросы 

современной 

биологии» 

Учебный  

(элективный 

курс) 

0 0 2 68 68 

«Экологически 

чистые продукты 

своими руками» 

Учебный 

(элективный 

курс) 

1 34 1 34 68 

ИТОГО 3 102 3 102 204 

ВСЕГО 34 1156 34 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план   

среднего общего образования МАОУ СОШ №11 

на 2022 – 2023, 2023-2024 учебные годы  

Универсальный профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

 

Количество часов Итого 

10 класс 11 класс 

нед год нед год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 1 34 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

Б 0 0 1 34 34 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 204 6 204 408 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

Естественные науки Астрономия Б 0 0 1 34 34 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 2 68 0 0 68 

Экономика У 2 68 2 68 136 

Право У 2 68 2 68 136 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 

1 

 

34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 2 68 0 0 68 

ИТОГО 29 986 27 918 1904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

«Политический 

вектор развития 

современного 

общества» 

Учебный 

(элективный 

курс) 

1 34 1 34 68 

«Базовые основы 

информатики» 

Учебный 

(элективный 

курс) 

0 0 2 68 68 

«Экологически 

чистые продукты 

своими руками» 

Учебный 

(элективный 

курс) 

2 68 0 0 68 

«Профессиональное 

самоопределение и я» 

Учебный  

(элективный 

курс) 

0 0 2 68 68 

«География 

будущего» 

Учебный  

(элективный 

курс) 

0 0 2 68 68 

«Основы финансовой 

грамотности» 

Учебный  

(элективный 

курс) 

2 68 0 0 68 

ИТОГО 5 170 7 238 408 

ВСЕГО 34 1156 34 1156 2312 
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